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SPELTKOREN
met SPELT NATUUR®
en DINKELBERGER SPELT VOLKOREN

SPELT NATUUR®  6.000 g.
DINKELBERGER SPELT VOLKOREN    4.000 g.
Gist              100 - 150 g.
Water  ± 6.300 g.
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Werkwijze:
• Kneedtijd: 5 min. langzaam.
  5 min. snel (afhankelijk van het type kneder).

• Deegtemperatuur: 28°C.
• Afwegen:  1.200 g. casino heel
  500 g. halve koppels
• Maat koppel: casino: 32 x 13 x 8 cm. 
  halve koppels: 15 x 10 x 9 cm.

Handmatige verwerking:
• Puntrijs: 40 min.
• Opmaken en door de zonnebloempitten rollen. 
•  In de bakblikken leggen en casino deksels erop 

leggen.
• Narijs: ± 60 min.
• Bakken: 230°C. afl opend met iets stoom. 
• Baktijd: ± 60 min.

Machinale verwerking voor casino’s:
• Kuiprijs: 30 min.
• 1 min. langzaam draaien.
• Afwegen met afmeetmachine.
•  Vanuit de afmeetmachine direct door de zonne-

pitten rollen (evt. iets aandrukken).
•  In de bakblikken leggen en casino deksels erop

leggen.
• Narijs: ± 60 min.
• Bakken: 230°C. afl opend.
• Baktijd: ± 60 min.
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