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SPELT NATUUR
®
 CRACKERS 

 
SPELT NATUUR              5.000 g. 
Roomboter/Margarine  1.000 g. 
Eieren     250 g. 
Gist     150 g.  
Water ±  2.100 g. 
 
Werkwijze: 

 Kneedtijd: 4 min. langzaam.      
  4 min. snel (afhankelijk van het type kneder) 

 Deegtemperatuur: 24°C. 

 Deeg verdelen in twee stukken en in een voorslag wegleggen.  

 Voorrijs:20 min. 

 Uitrollen op een dikte van 2,25 mm., op platen met siliconenpapier 
leggen. 

 Evt. met een korstprikker prikken. 

 Met korstfiets snijden: 6,5 cm. bij 12 cm. 

 Crackers bestrijken met een mengsel van water en heelei. 

 Bestrooien met fijn geraspte oude kaas met pompoenpitten of  
bestrooien met zonnebloempitten.  

 Slechts 5 min. narijs.  

 Bakken: 200°C. aflopend naar 175°C. zonder stoom.  

 Baktijd: ± 45 min. met de schuif open. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 


